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Ausgangslage und Arbeitsschwerpunkte

Nach zwei erfolgreichen Jahren 2022 und 2023 mit vielen Praventionsveranstaltungen und
einer hohen Zahl an Beratungen war ein naheliegender Vorsatz fiir die Infoline, 2024 die
Arbeit in dieser Weise weiterzufiihren. Daneben wollten wir durch Werbung Menschen auf
das Schnelltestangebot der Beratungsstelle hinweisen und mithilfe moéglichst haufiger
Veroffentlichungen und Auftritte aktuelle Informationen zu HIV und anderen sexuell
Ubertragbaren Infektionen verbreiten.

Neben der breit gestreuten Information der allgemeinen Offentlichkeit setzt die Infoline
immer wieder temporare Schwerpunkte und spricht bestimmte Personengruppen noch
einmal speziell an. Hierdurch erhéhen wir die E
Wahrscheinlichkeit, von der jeweiligen Gruppe
wahrgenommen zu werden. Derartige
Praventionsschwerpunkte 2024 sollten Frauen jeglicher
sexuellen Orientierung sein sowie Manner, die Sex mit
Mannern haben.

Gute Rahmenbedingungen fir diese Aufgaben bieten
uns die Rdume der Infoline am Heeseplatz, die trotz
einer Uberschaubaren GroRe gute Bedingungen fir
Beratungen, Schnelltests und Bliroarbeiten bieten.

Personal / Ehrenamtliche Arbeit

Wir freuen uns, Nicole Hogrefe in unserem Team wilkommen zu heilen. Das ehrenamtliche
Team der Infoline besteht dadurch aus Nicole Hogrefe, Mona Gerland, Renate Hellwig und
Tyrece Bosse. Sie fihren Veranstaltungen durch, Gbernehmen Post- und Biiroarbeiten und
beteiligen sich an Aktionsplanungen und Vorbereitungen. Mona Gerland betreut den
Internet- und Social-Media-Auftritt der Infoline. Zudem haben uns Charles Sievers, Geza von
Dzersawa und weitere Personen bei Veranstaltungen unterstitzt.

Die Leitung der Infoline liegt bei dem Diplompadagogen Ulrich Mennecke, der die einzige
Teilzeitstelle innehat.

Regionale Kooperationen und Vernetzung

Im vergangenen Jahr wurden besonders aus Einrichtungen der Migrationsarbeit verstarkt
Anfragen an die Infoline gestellt. Es ging dabei entweder um Fragen von Mitarbeitenden zum



Umgang mit HIV-positiven Gefliichteten oder um konkrete Hilfsanfragen wie die
medizinische Versorgung von geflichteten Menschen mit HIV.

In vielen dieser Falle wurde die Kontaktaufnahme zur Infoline dadurch erleichtert, dass es
schon bestehende Kontakte z.B. durch den ,,Runden Tisch Migration und Gesundheit” gab, in
dem sich die Infoline wie im ,Arbeitskreis Pravention” und im , Queeren Netzwerk”
engagiert. Wichtige andere Kooperationspartner vor Ort sind das Celler Gesundheitsamt und
die dortige HIV- und Aids-Beratung, die Volkshochschule, das Haus der Familie, die
Freiwilligenagentur KELLU, die JVA-Celle sowie verschiedene Einrichtungen der
Gefllchtetenarbeit.

Schnelltestangebot HIV, Syphilis und Hepatitis C

28 Personen lieBen 2024 bei der Infoline Schnelltests auf HIV, Syphilis und z.T. auch auf
Hepatitis C durchfiihren.

Die Testungen auf HIV haben einen hohen Stellenwert innerhalb der Arbeit der Infoline. Das
Robert-Koch-Institut schatzte im November 2024 die Zahl der unentdeckten HIV-Infektionen
in Deutschland auf 8.200.! Wird eine HIV-Infektion erfolgreich medikamentds behandelt, ist
die Weitergabe der Infektion an andere Personen nicht mehr moglich. Folglich muss das
Bestreben der HIV-Pravention sein, moglichst viele HIV-Infektionen aufzudecken, damit den
betreffenden Menschen der Zugang zur HIV-Therapie ermoglicht werden kann. Fiir die
Person, bei der eine HIV-Infektion festgestellt wird, liegt zudem der grolRe Nutzen dieses
Wissens darin, dass eine medikamentdse Behandlung der Infektion den Ausbruch von Aids
zuverlassig verhindert.

Die Frage nach einem HIV- oder STI-Test ist inzwischen der haufigste Anlass fiir Personen,
Kontakt zur Infoline aufzunehmen. Nach unseren Qualitatsstandards gehoren zu jedem Test
eine Pre-Test-Beratung und eine Post-Test-Beratung. Diese kdnnen je nach Vorwissen und
Motivation der testwilligen Person unterschiedlich intensiv ausfallen. In den meisten Fallen
umfassen diese Beratungen Uber die eigentlichen Testinformationen hinaus auch Fragen der
personlichen Schutzstrategien und des Risikomanagements. Jede Testberatung enthalt
deshalb auch immer einen praventiven Anteil.

Im Mai 2024 hat die Infoline an der Ostfalia-Hochschule Suderburg in Zusammenarbeit mit
dem Checkpoint-Queer aus Lineburg einen Beratungs- und Testnachmittag angeboten, der
von den dortigen Studierenden sehr gut angenommen wurde.

Da Testungen auf HIV zusammen mit der
begleitenden Beratung aus den beschriebenen
Griinden absolut sinnvoll sind, wiinschen wir uns
eine starkere Nutzung dieses Angebotes. Wir
haben im vergangen Jahr groRen Wert darauf
gelegt, die Testungen bei vielen Gelegenheiten zu
bewerben. Ob dieses Bemiihen erfolgreich war,
werden wir an der Entwicklung der Testzahlen im
kommenden Jahr ablesen.

1 ,Welt-AIDS-Tag 2024 im Epidemiologischen Bulletin“, Robert-Koch-Institut, 28.11.2024



Offentlichkeitsarbeit

Die oben geschilderte verbesserungsfahige Inanspruchnahme von HIV-Testungen ist einer
von mehreren Griinden, warum die Infoline sich fortwdahrend um eine Prasenz in der
Offentlichkeit bemiiht.

Mit unseren Veroffentlichungen verfolgen wir neben dem Ziel der Informationsverbreitung
zu HIV und anderen STls auch den Zweck, der Diskriminierung von HIV-positiven Menschen
entgegenzuwirken.

Einen ganz grofRen Erfolg sehen wir in der Veroffentlichung eines ganzseitigen Artikels in der
Celleschen Zeitung im Februar 2024, in dem eine mutige Frau aus Celle tiber ihr Leben mit
HIV berichtete. Dieser Artikel entstand auf Initiative der Infoline. Wir m6chten uns an dieser
Stelle bei Pascal Bangemann von der Celleschen Zeitung fir den reflektierten und gut
recherchierten Artikel bedanken.

Nach der Veroffentlichung des Artikels am 16.02.2024 erreichten uns diverse
Rickmeldungen dazu. Neben vielen zustimmenden Kommentaren enthielten mehrere
AuBerungen eine Warnung, dass durch Aussagen wie ,,Ich fiihre trotz HIV ein ganz normales
Leben” die Motivation zum Schutz vor einer HIV-Infektion gefdhrdet werden kdnnte. Diese
Rickmeldungen, tber die wir uns trotz der enthaltenen Kritik gefreut haben, bilden eine
Diskussion ab, die in den Aidshilfe-Einrichtungen schon langer gefiihrt wird. Unsere Haltung
dazu ist, dass wir ohne Angste zu schiiren realistisch tiber die Lebenssituation mit HIV
informieren wollen. Berichte liber die lebenslang notwendige medikamentose Behandlung
der Infektion und vor allem Uber erlebte Stigmatisierungen und Diskriminierungen fiihren
nach unserer Beobachtung auch trotz einer guten Prognose fiir ein Ausbleiben des Aids-
Ausbruchs zu einer starken Motivation vieler Menschen, sich vor einer HIV-Infektion zu
schitzen. Wichtig dafiir ist aber, in einem differenzierten Bild zu beschreiben, welche
Auswirkungen eine HIV-Infektion flir einen Menschen haben kann.

Fiir die Information der Offentlichkeit nutzen wir unsere Webseite www.celle-aidshilfe.de
und die Facebookseite Aidsberatung Infoline Celle, auf denen liber unsere Angebote und
Aktionen berichtet wird. Mit insgesamt 18 Verdoffentlichungen in der lokalen Presse und auf
der eigenen Internet- und Facebookseite konnte die Infoline im Jahr 2024 eine gute
Medienprasenz erreichen.

Praventionsveranstaltungen

Die hohe Zahl an Praventionsveranstaltungen aus dem
Vorjahr konnten wir 2024 noch einmal steigern.

Acht Praventionsveranstaltungen und -aktionen fir die
Allgemeinbevolkerung, eine fiir Frauen, vier im
Jugendbereich und vier fiir Personen der LGBTQIA+
Gemeinschaft hat die Infoline 2024 durchgefiihrt oder sich
daran beteiligt.

Neben klassischen Informationsveranstaltungen z.B. fir
junge Erwachsene in einer aulRerschulischen
Bildungseinrichtung haben wir am Beratungsmarkt des



http://www.celle-aidshilfe.de/

Praventionsrates Hermannsburg, am Beratungstag der Albrecht-Thaer-Schule BBS3 und am

Eine jahrelange Tradition ist unser Informationsstand
auf dem Celler Weihnachtsmarkt anlasslich des Welt-
Aids-Tages am 1. Dezember, bei dem wir wieder zu
einem Safer-Sex-Quiz eingeladen haben und mit
Passant*innen viele Gesprache Uber die
medizinischen Entwicklungen im HIV-Bereich und
Uber unsere Arbeit gefiihrt haben.

Pravention fiir spezielle Zielgruppen

Neben Praventionsbotschaften und —materialien fiir die Allgemeinbevélkerung sprechen wir
immer wieder temporar spezielle Gruppen an, indem wir die flir diese Gruppen relevanten
Informationen vertiefen und in einer Form aufarbeiten, die in dieser Gruppe starkeres
Interesse weckt.

Zum Internationalen Frauentag haben die St.
Georg-Apotheke von Herrn Maximilian Gerdes
und die Mohren-Apotheke von Frau Bianca
Uekermann fir uns spezielle Praventionssets
flr Frauen verteilt. Mit dieser Aktion tragen wir
u.a. der Tatsache Rechnung, dass nach
Meldungen des Robert-Koch-Institutes 2023
Frauen bei der heterosexuellen Ubertragung
von HIV einen Anteil von 68% ausgemacht
haben.?

Manner, die Sex mit Madnnern haben, sind in Deutschland die Gruppe mit den hdchsten HIV-
Ubertragungszahlen.? Hierbei entsteht in den letzten Jahren fiir die Praventionsarbeit
zunehmend die Herausforderung, dass vor allem jlingere MSM (Ménner, die Sex mit
Mannern haben) sich hdufig nicht mehr mit Begriffen wie ,,schwul” oder ,homosexuel
angesprochen fiihlen, sondern andere Selbstbezeichnungen verwenden. Eine groRere Zahl
von jingeren MSM fiihlt sich heute ,,der queeren Szene zugehdrig”, wobei ,,queer” im
verbreiteten Verstandnis alle Personen meint, die sich auBerhalb der zweigeschlechtlichen
Heteronormativitat verorten.

III

2 Epidemiologisches Bulletin Nr. 40/2024 des RKI vom 04.10.2024
3 ebenda



Konkret auf Celle bezogen bedeutet dies, dass wir die Zielgruppe der MSM haufig nicht
separat, sondern als Teil der queeren Gemeinschaft antreffen. Die Infoline halt dafir z.B.
engen Kontakt zum Verein ,,Queere Celle”, der sich 2023 mit dem Ziel gegriindet hatte, 2024
den ersten ,,Christopher Street Day” in Celle auszurichten.

An dieser Demonstration und Kundgebung
fiir die Rechte queerer Menschen nahmen
am 08. Juni 2024 Uber 600 Personen teil und
erzeugten eine grofle Aufmerksamkeit und
Berichterstattung. Die Infoline nahm mit
einem Praventionsstand an der
Veranstaltung teil, verteilte Infomaterialien
und flhrte viele Gesprache mit
Teilnehmer*innen.

Veranstaltungen fiir Multiplikator*innen

2024 hielt die Infoline eine Mitarbeiter*innenschulung fiir das Rote Kreuz und eine weitere
flr Multiplikator*innen des Ethno-Medizinischen Zentrums ab. Weiter beteiligte sie sich an
einem Kurs der Volkshochschule Celle zu Diversity Management.

Wir freuen uns immer liber die Gelegenheit,
sogenannte Multiplikator*innen schulen und mit
einem aktuellen Wissenstand zu HIV und anderen
STls versorgen zu kdnnen, da diese Personen bei
ihren haupt-oder ehrenamtlichen Tatigkeiten der
erworbenen Kenntnisse in der Regel an viele andere
Menschen weitergeben.

Informationsveranstaltungen fiir Pflegepersonal

Eine finanzielle Forderung der Firma Gilead ermdglichte es uns 2024, einen Arbeitsbereich
aufzugreifen, der schon langer auf unserer Wunschliste stand: Die Informationsvermittlung
an Einrichtungen und Mitarbeitende im Pflegebereich.

Menschen mit HIV berichten immer wieder, dass sie in Situationen der medizinischen
Behandlung und kérperlichen Pflege Diskriminierungen erlebt hatten.*

Hierbei stolRen zwei Interessen aufeinander: einerseits das berechtigte Interesse von
pflegerischem Personal, sich bestmoglich vor Infektionskrankheiten zu schiitzen und
andererseits das Interesse von Menschen mit HIV, nicht durch Andersbehandlung gegeniiber
Mitpatient*innen Aufmerksamkeit zu erregen und das Stigma einer potentiell gefdhrlichen
Person zu bekommen. Unsere Motivation, mit Informationsangeboten an pflegende

4Z.B. https://www.aidshilfe.de/de/shop/positive-stimmen-20



Einrichtungen heranzutreten, ist, dass viele der von HIV-positiven Menschen berichteten
besonderen VorsichtsmalRnahmen in Pflegesituationen durch das aktuelle Wissen um HIV-
Ubertragungen nicht nétig waren. Nach unserer Uberzeugung werden gut informierte
Pflegemitarbeiter*innen Patient*innen mit HIV entspannter entgegentreten, was zu weniger
erlebter Diskriminierung einerseits und angstfreieren Arbeitsbedingungen anderseits fihren
wirde.

2024 haben wir ein Konzept fiir solche Schulungen im Pflegebereich entwickelt und einer
Vielzahl von Einrichtungen in Stadt und Landkreis Celle Einladungen hierfiir geschickt. Die
erste Veranstaltung wurde bereits fir den Jahresanfang 2025 verabredet, weitere werden
nach unserer Uberzeugung folgen.

Beratungsanfragen

Die Zahl der angefragten und durch die Infoline telefonisch, online oder personlich
durchgefiihrten Beratungen lag mit 58 weiterhin auf einem hohen Niveau. In dieser Zahl sind
die Beratungen im Rahmen eines HIV- oder STI-Testes nicht enthalten.

Hinzu kommen 10 Infoanfragen, die wir von den Beratungsanfragen dadurch abgrenzen,
dass sie in der Regel aus beruflicher Motivation gestellt werden.

Die Anlasse, aus denen eine Beratung durch die Infoline nachgesucht wurde, waren sehr
vielfaltig. Manche Personen wollten tber HIV- und STI-Risiken und ihre individuelle
Schutzstrategie sprechen, manche lber Diskriminierung aufgrund ihrer sexuellen oder
geschlechtlichen Identitat. Personen mit einer HIV-Infektion suchten Unterstiitzung fir eine
medizinische Versorgung. Auch erlebte sexuelle Straftaten waren Anlass fir
Beratungsgesprache. Mehrere Gesprache fihrten wir zu der HIV-NotfallmaRnahme PEP
(Post-Expositionsprophylaxe) und der medikamentdsen HIV-Schutzstrategie PrEP (Pra-
Expositionsprophylaxe).

Eine groRere Zahl der Beratungsanfragen kam von Personen mit Migrationsgeschichten.
Hierbei wurde der Kontakt zur Infoline oft von den Einrichtungen der Migrationsarbeit
hergestellt, worliber wir uns sehr gefreut haben.

Unterstiitzung von Menschen mit HIV

2024 unterhielt die Infoline zu neun HIV-positiven Personen eine langerfristige
unterstitzende Beziehung, dazu zu drei Angehdrigen.

Der Unterstitzungsbedarf von Personen mit einer HIV-Infektion kann sehr verschieden sein.
Wir haben schon eine Reihe von Personen getroffen, die nach dem Bekanntwerden der HIV-
Infektion einige Informationen bei uns eingeholt haben und dann keinen weiteren Kontakt
zu uns hatten. Oft ist ein positives HIV-Testergebnis aber auch ein belastendes Ereignis,
nach dem sich die betreffende Person eine unterstiitzende Begleitung wiinscht. Zweimal
haben sich im vergangenen Jahr Personen in dieser Situation an uns gewandt.

Bei den ldangerfristigen unterstitzenden Beziehungen, die die Infoline unterhalt, geht es
thematisch meist um Alltagshindernisse oder medizinische Fragen, die mit der HIV-Infektion
zusammenhangen.

Besondere Umstande treten auf, wenn die Rat oder Unterstiitzung suchende Person in der
JVA inhaftiert ist. Statistisch gesehen haben JVA-Inhaftierte zehnmal haufiger eine HIV-



Infektion als die Allgemeinbevélkerung.®> Die Kontaktmaéglichkeiten dieser Personen zu einer
Beratungsstelle wie der Infoline sind deutlich eingeschrankt bzw. reglementiert.
Glicklicherweise macht die JVA Celle Inhaftierten den Kontakt zur Infoline moglich, so dass
Kontakte per Brief und Telefon sowie auch personlich bei Besuchen moglich sind.

Zu zwei HIV-positiven JVA-Inhaftierten hatte die Infoline 2024 regelmafRigen Kontakt.

Fazit und Ausblick:

Grundsatzlich sind wir mit den Ergebnissen des Jahres 2024 zufrieden. Bei dem Angebot der
HIV- und STI-Schnelltestungen hatten wir uns eine héhere Zahl an Nutzer*innen gewlinscht.
Neben der reinen Anzahl an Beratungen und Testungen ist es auch so, dass wir uns Personen
mit héherem individuellen HIV- und STI-Risiko in der Beratung gewlinscht hatten. Diese
Tatsache kennen wir aber auch aus Gesprachen mit befreundeten Einrichtungen: Personen
mit einer Gberschaubaren Anzahl an Sexualpartner*innen und moglichen
Ubertragungssituationen suchen offenbar hiufiger Beratungs- und Testsituationen auf als
Personen mit hoherem Risiko. Die daraus folgende Aufgabenstellung fir die Infoline wird
sein, Informationen und Praventionsbotschaften zielgerichtet in Situationen mit sexuellem
Kontext zu bringen.

Ein weiteres Vorhaben fiir das kommende Jahr wird bereits mit dem Jahreswechsel 2024/25
umgesetzt werden: die Umbenennung der Infoline-Celle in ,, Beratungsstelle Sexuelle
Gesundheit”, womit die Forderung nach einem selbsterklarenden Namen und eine
Angleichung an den gednderten Namen des ,Landesverbandes Sexuelle Gesundheit
Niedersachsen” umgesetzt wird.

Weiter wurden im Jahr 2024 Vorarbeiten und Planung fiir Praventionsveranstaltungen im
Migrationsbereich, im Strafvollzug und im Bereich der Alten- und Krankenpflege getroffen,
die 2025 umgesetzt werden sollen.

Wir bedanken uns beim Land Niedersachsen, bei der Stadt und dem Landkreis Celle und
bei Gilead fiir die finanzielle Forderung und bei allen Menschen, die mit ihrer Zeit, ihren
Ideen, ihrer Fiirsprache und ihrer Tatkraft die Arbeit der Infoline moglich gemacht haben!

Ulrich Mennecke, Leitung Infoline Celle
Christin Engelbrecht, Geschéaftsfiihrung Landesverband Sexuelle Gesundheit Niedersachsen /
Aidshilfe Niedersachsen Landesverband e. V.

5 Landerarbeitsgruppe ,Bundeseinheitliche Erhebung zur stoffgebundenen Suchtproblematik im Justizvollzug”
Jahrliches Fact-Sheet zur stoffgebundenen Suchtproblematik in bundesdeutschen Justizvollzugsanstalten,
Oktober 2022
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,JFihre ein ganz normales Leben®

Die Infoline Celle und eine mit HIV infizierte Mutter wollen gemeinsam Vorurteile aus der Welt schaffen

VON PASCAL BANGEMANN

as Schreckgespenst Aids und
HIV geistert seit Beginn der
80er-Jahre durch die Gesell-
schaft. Insbesondere vor der Jahr-
sahen sich
regelrechten Hass- und Ausgren-
zungskampagnen ausgesetzt. Medizi-
nische Fortschritte in der Behandlung

lich ein Grund zur Freude. Wahrend
einer Routineuntersuchung kam je-
doch die Schockdiagnose: Hoffmann
hatte sich mit dem Hl-Virus infiziert.
.Ich bin aus allen Walken gefallen
und wollte es zunachst gar nicht
glauben. Ein zweiter Test hat es dann
aber bestatigt”, erinnert sie sich. [hre
grofie Sarge galt dabei der ungebo-
renen Tochter. Was, wenn diese sich
im \ auch infizieren wiirde?

des Virus und gezielte gsarbeit
haben filr ein gewisses Maf an Auf-
klarung und Akzeptanz gesargt. Doch
einige Vorurteile halten sich nach wie
vor hartniackig. Weit verbreitet ist
weiterhin zum Beispiel die Annah-
me, dass nur homosexuelle Méanner,
Di iichtige oder i
sich mit dem HI-Virus anstecken kon-
nen. Ein folgenreiches Halbwissen.
In Celle versuchen deswegen Sylvia
Hoffmann, die selbst seit 18 Jahren
HIV-positiv ist und Ulrich Mennecke
von der artlichen Beratungsstelle der
Aidshilfe (Infoline Celle) mit diesen
aufzurdumen. lhre Botschaft: HIV
ist unter Therapie nicht iibertragbar.
Und die Infizierten sind ganz normale
» mit eigenen G
Gesichtern und Erfahrungen.

HIV-NEUINFEKTIONEN
SEIT 2005 RUCKLAUFIG

HIV steht fiir die englische Abkiir-
zung von , Human Immunodeficiency
Virus*. Eine Infektion mit dem der-
zeit noch nicht heilbaren HI-Virus
schadigt oder zerstart bestimmte
Zellen der kérpereigenen Immun-
abwehr und macht den C

«Die Angst war anfangs sehr groB,
da man ja auch keine Expertin ist
und das Fachwissen fehlt.”

.Viele Menschen
versuchen, das Thema zu
ignorieren, oder denken,

dass es sie nichts angeht.”

Sylvia Hoffmann
HIV-Infizierte

Glucklicherweise hatte
sie auberst verstand-
nisvolle und auf-
geschlosse-
ne Arzte
an ihrer
Seite. Ein
Umstand,
der auch in
den frithen 2000er-Jahren

auch heute noch regelmabig zur
Infoline — um zu helfen und Gesicht
zu zeigen, wie sie selbst sagt. .Es
erschreckt mich immer wieder, wie
schlecht der Wissensstand bei den
Menschen ist. Dabei ist es so ein
wichtiges Thema, das wirklich je-
den betrifft.*

Eine Beobachtung, der auch
Mennecke beipflichten muss: . Den

meisten ist schlichtweg nicht
bewusst, dass man sich bei

noch nicht
lich gewesen ist. ,Es gab zu dieser
Zeit noch viele Arzte, die Schwan-
gerschaften bei HIV-Infizi ka-

HIV- ten, die

t6s eingestellt sind, nicht anstecken

kann.* Durch das fehlende Wissen
he ein falsches

liche Art helfen ihr jedoch, gelassen
damit umzugehen.

ES BRAUCHT EIN
SEHR DICKES FELL

So haben sich nach Bekanntwer-
den ihrer Diagnose viele Freunde
und Bekannte von ihr abgewandt.
.Wenn Menschen nichts mit mir zu
tun haben wollen, weil ich HIV-positiv
bin, dann ist mir das herzlich egal®,
so F Eine
Einstellung, die auch ihr Dating-Ver-
halten mittlerweile magebend prigt.
.Ich spiele immer mit offenen Karten,
wenn ich einen neuen Mann kennen-
lerne. Oft verschwinden sie, wenn ich
ihnen von meiner HIV-Diagnose er-
zéhle. Das ist fur mich vollkommen
in Ordnung.* Aktuell seien Themen
wie Romantik und Beziehung chne-
hin nebensachlich. Wie viele andere
Menschen auch, arbeitet Hoffmann
in diesen Tagen an ihrer mentalen
Gesundheit. HIV spielt in ihrem all-
taglichen Leben so gut wie keine
Rolle mehr. Eine Tablette am fru-

Denn: Sie schamt sich fiir ihre Le-
bensumstande nicht und geht ganz
offen damit um. , Das ist sehr bemer-
kenswert und unglaublich wertvoll
im Hinblick auf die Akzeptanz und
Wahmehmung ven Infizierten. Nur
so kann man der Gesellschaft zei-
gen, dass Menschen mit HIV ganz
normal sind”, sagt Mennecke. Von
ihrer Stimme und thren Erfahrungen
mit dem Virus hat Sylvia Hoffmann
schon haufiger Gebrauch gemacht. In
Fernsehinterviews mit dem NDR und
RTL, aber auch ganz unspektakular
in den StraBen der Celler Innenstadt.

»HIV-Infizierte sind bei
richtiger medikamentdser
Behandlung nicht
ansteckend.”

Ulrich Mennecke
Padagoge. Infoline Celle

Von der alljahrlichen Spendensam-

hen Morgen und regelmabig
Arzthesuche sind im Prinzip
die

zum Welt-Aids-Tag am 1.
Dezember ist sie entsprechend kaum
. Natarlich bin ich da-

an das Virus in ihrem Kar-
per. .Ich fihre ein ganz
normales Leben und merke
eigentlich nichts davon. Mein
Immunsystem ist sehr robust
und dementsprechend werde
ich auch nicht haufiger krank
als andere*, erzahlt sie mit einem

und

so anfallig fur Erkrankungen, die bei
nicht infizierten Menschen in der Re-
gel unproblematisch verlaufen. Un-
behandelt kann eine HIV-Infektion,
die zumeist bei ungeschutztem Ge-
erkehr oder Drogenmi
brauch iibertragen wird, zu AIDS
fahren. AIDS steht far ,Acquired
Immunodeficiency Syndrome” und
bedeutet ,Erworbenes Immunschwa-
chesyndrom*. Menschen mit AIDS
haufig an L i
dungen und Pilzerkrankungen, die
mitunter todlich verlaufen konnen. In
Deutschland lebten Ende 2021 nach
Angaben des Robert-Koch-Instituts
rund 90.800 Menschen mit HIV. Die
Zahl der Neuinfektionen lag bei 1800
Menschen, wovon zirka 78 Prozent
bei Mannem festgestellt wurden. 96
Prozent der Infizierten in Deutsch-
land nahmen und nehmen gezielt
HIV-Medikamente ein. Diese sorgen
dafir, dass sie eine normale Lebens-
erwartung haben und die Viruslast
unter der NachweiBigrenze liegt. Das
heiBt konkret, dass sie das Virus in
diesem Fall nicht weitergeben kén-
nen. Hierfur steht die Losung ,n=n",
also _nicht nachweisbar gleich nicht
beriragbar”.

FRAU, MUTTER UND
HIV-INFIZIERTE

Das Jahr 2005 war im Leben von
Sylvia Hoffmann, die damals noch
in Hannover lebte, in vielerlei Hin-
sicht von grofien Einschnitten ge-
prigt. Die damals 25-Jahrige wurde
zum ersten Mal schwanger. Eigent-

INFORMATIONEN

Die Infoline Celle ist eine Be-
ratungsstelle der Aidshilfe
Niedersachsen. Sprechzeiten,
HIV-Tests und diskrete Beratung
werden nach Vereinbarung
unter Telefon 0177 3947472
oder per E-Mail unter info@
celle-aidshilfe.de angeboten.
Die Raumlichkeiten der Info-
line sind in der Hattendorff-
straBe 132, 29225 Celle zu
finden.

Weitere Infos zu den Themen
HIV und Aids gibt es im Netz
unter www.niedersachsen.
aidshilfe.de.

in entsprechenden Fallen zu Abtrei-
bungen drangten”, weill Ulrich Men-
necke, der seit 2012 so etwas wie das
Gesicht der Infoline Celle ist. Im sel-
ben Jahr, kurz nach der Geburt ihrer
zweiten Tochter, lernte er schliefilich
auch Hoffmann kennen, die mittler-
weile in die Residenzstadt gezogen
war. Zu Beginn suchte die heute
43-Jahrige bei der Beratungsstel-

le nach Informationen und Rat
in Bezug auf ihre Erkrankung.
Schnell entwickelte sich ein
freundschaftliches Verhaltnis
zu Mennecke.

Und so zieht es Sylvia
Hoffmann, die mittler-
weile Mutter von drei
gesunden Kindern im
Alter zwischen acht
und 18 Jahren ist,

fithl, das im schlimmsten Fall zu ge-
zielter Diskrimimerung, Ablehnung
und Ausgrenzung fithren kann. Ein
Problem, mit dem sich auch Hoff-
mann in ihrem Leben haufig aus-
einandersetzten musste. Ein duflerst

dickes Fell und eine ehr-

Lachen auf den Lippen.

GESICHT ZEIGEN UND
DIE STIMME ERHEBEN

Fur die Aidshilfe sind Menschen

wie Hoff ein wahrer Segen.

bei und ich werde auch bis zum Ende
dabeibleiben. Viele Menschen versu-
chen, das Thema zu ignorieren, oder
denken, dass es sie nichts angeht.
Die Realitat sieht aber anders aus.*

Sowoh! Hoffmann als auch Menne-
cke wissen, dass sie niemals alle Vor-
urteile aus den Kopfen der Menschen
bekommen werden. Das ist auch
nicht das Ziel ihres Engagements.
Das ist ein anderes. Ein offenes Ohr
fiar HIV-Infizierte zu haben, ihnen
eine Stimme zu verleihen und bei
Bedarf Hilfe an die Hand zu geben
— dafir setzten die Beiden sich un-
ermidlich ein.

Sylvia Hoffmann hat wahrend ihrer
ersten Schwangerschaft im Jahr
2005 eine folgenreiche Diagnose
erhalten: Sie ist HIV positiv. Seitdem
lebt sie mit dem Virus im Kdrper.
Gemeinsam mit Ulrich Mennecke von
der Infoline Celle setzt sie sich fiir
Aufkldrung ein. Das Ziel: Vorurteile
ausriumen und Infizierten helfen.
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Infoline Celle - Beratungsstelle der
Aidshilfe in Niedersachsen

Zum Welt-Aids-Tag am 1.Dezember 2024 hatte die Beratungsstelle fiir sexuslle Gesundheit Celle sinen Info-Stand auf dem
‘ der schon bald for

1=

antinnen und Passanten konnten sich das kostenlose Infomaterial direkt mitnehmen, sich mit dem engagierten

tauschen und am Gliicksrad e W bertragharen nfektionen

Team der Beratungsstelle ber das Thema HIV und A

tas kestenlose Angebol der Be

testien, Wer wolte konnte such etwas spenden, un

Die Beratungsstelle fr sexuelle Gesundheit in Celle b

» kostenfosen HIV-Schnelltes

HIV-Syphilis-Kombinations-Schneltest

eiltest

isch, Online:

* Unterstiitzang

+ Aufklérungs- und Infomaterial zu HIV/AIDS auch fir Schulen

Das Ziel der Beratungsstelle ist es Vorurteile abzubauen und Aufldsrung gegen Diskriminienung 2u leisten, um ein entspans

in allen Lebenshereichen zu férdern

angebotenen Tests beson

iziert
abe ist HIV heute gut behandelbar, wenn auch nicht heilbar. Modeme gut vertragliche Medikamente verhindern abes die Vermehung des
Virus im Korper.

schen anstecken

n nicht an AIDS, und kdnnen auch keine

Bei rechtzeitiger Diagnose erkranken HIV

Kontakt:

Beratungsstelle Sexuelle Gesundheit Celle
Hattendorflstrate 132
20225 Celle

Redaktion Celler Presse
Fotos: Editha Urich
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