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Fiur Gefliichtete in verschiedenen Sprachen - diskret mit einem Klick -
Infos zur sexuellen Gesundheit und Selbstbestimmung online

Unter www.niedersachsen.aidshilfe.de/refugees ist ein Info-Portal online
gegangen, mit dem die niedersachsischen Aidshilfen im Rahmen einer lan-
desweiten Praventionskampagne, in Franzésisch, Deutsch, Englisch, Ara-
bisch und Farsi Gber sexuelle Gesundheit und Selbstbestimmung aufkla-
ren. Die Website richtet sich mit ihrem Beratungsangebot vorrangig an ge-
flichtete und migrierte Menschen.

»Mit dieser Website kdnnen nun gezielt Informationen Uber sexuelle Ge-
sundheit und Vielfalt niedersachsenweit abgerufen werden - unabhangig
vom Standort und das Wichtigste dabei: Interessierte erhalten diese Infor-
mationen anonym, diskret und in ihrer Sprache”, sagt AHN-Geschaftsfuhre-
rin Imke Schmieta.

In die Website wurde eine Niedersachsenkarte integriert, die es den Ge-
fluchteten erleichtern soll, den Weg in eine regionale Aidshilfe zu finden.
www.niedersachsen.aidshilfe.de/refugees wurde ,Mobile First” angelegt,

d. h. die Seite ist optimiert und schnell erreichbar fir mobile Endgerate
und wird mit einem QR-Code beworben. Damit reagieren die niedersachsi-
schen Aidshilfen auf die hohe Smartphone-Nutzung von Geflichteten.

Landesweite Kampagne

Im April 2017 starteten die niedersachsischen Aidshilfen zusammen mit
dem Paritatischen Niedersachsen sowie dem niedersachsischen Flucht-
lingsrat eine landesweite mehrsprachige Praventionskampagne fir Ge-
flichtete. Neben der mehrsprachigen Webseite www.niedersachsen.aids-
hilfe.de/refugees hat eine Arbeitsgruppe von Expertinnen der niedersachsi-
schen Aidshilfen weitere Materialien entwickelt:

Ein ausfuhrlicher Flyer zum Thema ,Sexuelle Gesundheit” informiert dar-
Uber hinaus Uber vielfdltige Lebensweisen und rechtliche Grundlagen in
Deutschland. Die Flyer und eine detaillierte Kondomanleitung wurden zu-
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nachst in Deutsch, Franzdsisch, Englisch, Arabisch und Farsi aufgelegt. Zudem stehen den Aidshil-
fen 50.000 Kondome mit eigenen Piktogrammen und dem Kampagnenlogo zur Verfugung. Wei-
terhin kénnen die Mitgliedsorganisationen Plakate zur Ankiindigung flankierender Veranstaltun-
gen nutzen.

Frauenkondome als weitere Maglichkeit der Pravention

Bundesweit einmalig werben die Aidshilfen in Niedersachsen im Rahmen der Kampagne aulRer-
dem fUr sogenannte ,Frauenkondome®. In der ersten Testphase werden zunachst 2.000 Sttck
verteilt. ,Das ,Female Condom’ stoRt auf grofRes Interesse. Die Aidshilfen in Niedersachsen pla-
nen, es neben dem Kondom als Standard in die Praventionsangebote aufzunehmen*”, kiindigt
Imke Schmieta an. Dazu gibt es auch eine detaillierte Anleitung und eine Umfrage zur Nutzung.
Der Fragebogen kann unter www.aidshilfe-niedersachsen-refugees.de/umfrage-frauenkondome/
auch online ausgefullt werden.

Finanziert wird die Kampagne durch die Benefizaktion ,Hand in Hand fiir Norddeutschland” des
Norddeutschen Rundfunks (NDR). Ende 2015 wurden im Rahmen dieser Aktion Spenden zuguns-
ten der FlUchtlingsarbeit des Paritatischen Niedersachsen und seiner Mitgliedsorganisationen ge-
sammelt. Insgesamt sind 44.000 Euro in die Erprobung zielgruppengerechter Praventionspro-
jekte in Hannover, Oldenburg, Osnabrick, Wolfsburg, Braunschweig und Gottingen sowie in die
Entwicklung der Informationsmaterialien und der Website geflossen.
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Comment utiliser un préservatif:
téléchargez l'instruction PDF

/@& Bien-étre, santé et protection dans l'intimité
Condoms - Pour une sexualité avec protectios

2. Enfilerle con

- dom, pincer
Ie bout réservoir) avec deux.
doigts

Wohlbefinden, Gesundheit und Schutz in der
Zweisamkeit

Wellbeing, health and protection in relationships
Bien-étre et santé et protection dans l'intimité

Farsi + Arabic coming soon.
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